\ Ela Owczarek-Mitow jest lekarzem

| neurologiem, pasjonujacym sie
zagadnieniami pielegnacji skory.
Uwielbia podroze, uczestniczyta
w wyprawach na pie¢ kontynentdéw.

'

rzyczynq wysychania skory, przy

prawidtowe] podazy ptyndw, jest

zbyt szybkie wyparowywanie wody
z jej powierzchni. Jest to nojczesciej spo-
wodowane niewystarczajgcg  warstwg
lipidéw tworzgcych zewnetrzng bariere
ochronng naskérka.

ZABIEGI HIGIENICZNE

Niestety, wskutek zabiegdw higienicznych
sami usuwamy cze$c tej bariery ochron-
nej. Zmywajqc zanieczyszczenia z powi-
erzchni skory usuwamy takze chronigce
skére substancje lipidowe. Problem skéry
odwodnionej dotyczy, paradoksalnie, nie
tylko oséb z tzw. suchqg skérg. Odwod-
nienie rdwnie dobrze moze ,przydarzyé
sig” skorze ftustej i normalnej. Jest to
bowiem stan skéry spowodowany niedo-
borem wody, niezaleznie od aktywnosci
jei gruczotéw tojowych. Skéra sucha
tatwiej ulega odwodnieniu w przypadku
niewtasciwej pielegnaciji, natomiast kon-
sekwencje odwodnienia mogg by¢ dia
posiadaczy skéry fojotokowej (ttustej)
rownie dotkliwe.

ODWODNIENIE

Efektem jest odwodniona, $ciggnieta skd-
ra, ktéra tatwiej ulega podraznieniom
pod wptywem czynnikéw atmosferycz-
nych, dziatania wody i detergentow.
Manifestuje sie to jej zaczerwienien-
iem, pieczeniem i $wigdem, niekiedy
ze ziuszczaniem naskérka lub nawet
wypryskiem alergicznym. Do3¢  szyb-

ko uwidacznicjg sie na niej zmarsz-
czki, na ktére szczegdlnie narazamy sie
wpodsmazajgc” ja na stoncu.
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PRZED NAMI PERSPEKTYWA LATA | WAKACYJNYCH PODROZY. ZAKtADAMY
CIENSZE UBRANIA, ODStANIAMY WIECEJ CIAtA. NIESTETY, PO WIELU
MIESIACACH OKRYWANIA NASZ SKORA ZWYKLE NIE JEST ODPOWIED-
NIO PRZYGOTOWANA NA SPOTKANIE Z PROMIENIAMI StONCA CZY
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DZIALANIE MORSKIEGO WIATRU, ALE TAKZE KLIMATYZACJI. POTRZEBUJE
WSPARCIA W POSTACI WEASCIWE) PIELEGNACII.

BARIERA LIPIDOWA

Aby uchroni¢ sie przed niechcianymi
wpamigtkami” z podrézy konieczna
jest dbatos¢ o regularng odbudowe
traconej lipidowej bariery ochronnej,
ograniczajgcej parowanie wody oraz
ochrona przed promieniowaniem ultra-
fioletowym. Aby nasze dziatania byty
skuteczne nalezy wybiera¢ produk-
ty kosmetyczne nie tylko tworzgce
bariere okluzyjng (pokrywajgce skére
warstewkq zapobiegajgcg parowaniu
wody z jej powierzchni) na powierzch-
ni naskérka, ale takze umozliwigjgce
dtugotrwatqg, skuteczng regeneracje
bariery lipidowej i utrzymywanie wtas-
ciwego nawilzenia skory.

Co WYBRAC?

Wskazane jest wybieranie produktéw
do pielegnacji dostosowanych do
wyzszych temperatur, czyli z jednej stro-
ny o dziataniu okluzyjnym, ale nie
pozostawiajgcych na powierzchni skory
ftustej, lepkiej warstwy. Optymalnym
rozwigzaniem dla odtwarzania bariery
lipidowej jest zastosowanie produktow
majgcych cechy ,odzywki" do skéry
(nie nalezy myli¢ z ,,maseczkami”). Poza
skuteczng okluzjg majq zdolno$¢ dostarc-
zenia niezbednych lipidéw (ceramidy,
cholesterol, wolne kwasy tuszczowe) do
wnetrza naskérka. Dziatanie takie jest do-
datkowo uzasadnione tym, ze w okresie
zimowym dochodzi do obnizenia pozi-
omu ceramiddw i cholesterolu w skérze
nawet do 30 proc. czego skutkiem jest
znaczne wysuszenie skoéry. Dodatkowqg
zaletq produktéw o cechach ,,odzywki"”
do skéry jest moizliwos¢ tqgczenia ich
z innymi produktami pielegnacyjno-
ochronnymi, poniewaz nie zawierajg
one substancii, ktére w potgczeniu z ak-

tywnymi sktadnikami kremow lub emulsji
pielegnacyjnych mogtyby spowodowaé
podraznienie. Szczegdlnie wazna jest
mozliwo$¢ bezpiecznego tgczenia z filt-
rami przeciwstonecznymi (mineralnymi i
chemicznymi), o ktdrych stosowaniu na
odkryte fragmenty skéry nalezy latem ko-
niecznie pamietad.

ELEMENTY ZAPACHOWE

Nawet przy zdrowej skdrze nalezy
zachowac ostroznosé stosujqc produkty o
infensywnym zapachu. Substancje za-
pachowe zawarte w produktach do
pielegnacji naktadanych na skére pod
wptywem promieni stonecznych lub potu
mogqg spowodowad wystgpienie
podraznienia i reakcji alergicznych. Te z
kolei pod wptywem promienistonecznych
mogqg by¢ zrédtem mniej lub bardziej
frwatych przebarwien.

AKCJA RATUNKOWA

Jezeli natomiast, mimo  zachow-
anej  ostrozno$ci  ,dorobilismy”  sie
podraznienia skory, niezaleznie od przy-
czyny tego podraznienia pierwszym
odruchem pielegnacyjnym powinno
by¢ ,wklepanie” w miejsce podraznione
porcji odzywki. Postepowanie takie
zabezpieczy  powierzchnie  naskérka
przed dalszg vutratg wody, ztagodzi
podraznienie  odbudowujgc  bariere
lipidowq oraz odizoluje powierzchnie
skéry uniemozliwiajgc wnikanie czyn-
nikéw zewnetrznych (np.: bakteri) przez
uszkodzony naskérek. Nastepnie, jezeli za-
chodzi taka potrzeba, mozna zastosowac
dodatkowe substancje tagodzgce (np.
chtodzqce, przeciwéwigdowe) Ilub leki
(tylko w porozumieniu z lekarzem Iub
farmaceutq!).
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