Elzbieta Owczarek-Milow, fot. arch. wlasne, pozostale, fot. Fotolia.com

/blizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, sylwe-
ster i karnawal. Wiele z nas mysli o tym, aby
od$wiezy¢ swoja twarz, cialo czy wlosy, a za-
biegi w gabinetach kosmetycznych nie zawsze
przynosza oczekiwany rezultat. Céz, czas plynie
nieublaganie i pora sie zastanowi¢, jak osiggnac
wlasciwy efekt. Na portalach zakupéw grupo-
wych kusza ustugi medycyny estetyczne) w ce-
nach wielokrotnie nizszych od prezentowanych
w cennikach. Czy jednak warto ryzykowa¢ nie-
profesjonalne wykonanie zabiegu? Czy na pew-
no wykonuje je lekarz, posiadajacy stosowne
kwalifikacje? Trudne pytania i nie ma na nie
jednoznacznej odpowiedzi. Nalezy si¢ tez za-
stanowi¢, czy mozna tak zaplanowa¢ program
zabiegow, aby osiagna¢ satysfakcjonujacy rezul-
tat, nie narazajac sie na nieuzasadnione koszty.
W naszym gabinecie dobieramy zabiegi, stara-
jac sie zaspokoi¢ potrzeby pacjenta 1 jednocze-
$nie zmieSci¢ sie w zalozonym budzecie. Wy-
dawaloby sie, ze ustuga, w ktérej nie ma mozli-
woScl manewru cenowego, jest poprawa wyglg-
du ust 1 ich okolicy z zastosowaniem usiecio-
wanego kwasu hialuronowego. Nie musi to by¢
reguta. W naszym gabinecie cena opracowania
ust waha si¢ od 550 zl przy zastosowaniu ni-
sko usieciowanego preparatu do 1300 zi — jezeli
taka decyzje podejmie pacjent, konsultujac sie

z. lekarzem co do ilo$ci 1 ,gestoSci” materiatu.
Oczywiscie jezeli dla osiggniecia oczekiwanego
rezultatu trzeba zastosowaé duza ilos¢ wypel-
niacza, cena wzrasta, gdyz jest zalezna od iloSci,
jako$ci 1 rodzaju uzywanego kwasu hialurono-
wego. Ale nie zawsze jest taka potrzeba, ponie-
waz problem ust to nie tylko ich wielko$¢, czy-
li ,pelnos¢” czerwieni wargowej, ale takze utra-
ta Swiezosci i jedrnosci, opuszczenie kacikow,
zmarszcezki palacza na gérnej wardze, pojawia-
nie si¢ asymetrii i inne objawy spowodowane
uplywajacym czasem. Warto si¢ skonsultowac
z lekarzem, aby pozna¢ dostepne mozliwo-
§ci, a nastepnie wspdélnie wybra¢ najwlasciw-
szy sposéb postepowania. Kompetentny lekarz
zaproponuje rézne metody zdolne przywrocicé
i od$wiezyC urode, a nie szokowac¢ pilorunujg-
cym, nie zawsze pozadanym rezultatem.

Unikam wyreczania natury poprzez wstrzyki-
wanie duzej iloSci produktu. Wiasciwy efekt
mozna osiggnaé, stosujac nawet niewielkie
ilosci kwasu hialuronowego, ktéry umiejet-
nie podany spowoduje napiecie skéry, uniesie-
nie kacikéw ust, odSwiezenie skory poprzez jej
podparcie i nawodnienie. Zadowalajacy efekt
jest mozliwy do uzyskania przy wydatku ok.
600 zl, czyli tylu, ile kosztuje przecietna wi-
zyta u stomatologa. Jezeli nie jesteSmy prze-
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konani, czy zabieg speilni nasze oczekiwania,
czyli czy ,nowe” usta naprawde pasuja do na-
szej twarzy, mozna zastosowa¢ metode krétko-
trwalg (rezultat utrzymuje si¢ dwa, trzy mie-
siace) — na prébe. Po dowolnym czasie zabieg
mozna powtérzy¢é z wykorzystaniem diuzej
dzialajacych (6-10 miesiecy) preparatow kwa-
su hialuronowego. Inne efekty, jak odswiezenie
i napiecie skory, wolumetria (odbudowa traco-
nej z wiekiem objetoSci twarzy) mozemy tak-
ze osiggnal réznymi sposobami, uwzglednia-
jac potrzeby pacjenta i jego mozliwosci finan-
sowe. Aby jednak inwestycja byla w pelni zado-
walajaca, wskazane jest systematyczne, matymi
krokami, pielegnowanie urody — regularne wy-
konywanie tych zabiegbw medycyny estetycz-
nej, ktére poprawiaja stan skory i utrzymuja ja
w dobrej kondycji. Takie podejScie daje znacz-
nie wiecej korzysci 1 zadowolenia niz ,general-
ny remont” wykonywany raz w roku lub rza-
dziej. Wbrew pozorom, koszt systematycznych
drobnych korekt jest takze duzo nizszy. Bieza-
ce likwidowanie lagodniejszych oznak uptywa-
jacego czasu utrzymuje nasza skore w lepszej
kondycji 1 nie wymaga jednorazowych, kosz-
townych inwestycji, ktore maja zadanie zre-
kompensowa¢ wieloletnie zaniedbania.
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