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Tegoroczny Kongres Europejskiej Akademii Dermatologii
1 Wenerologii odbyt si¢ w dniach 20-24 pazdziernika
w Lizbonie. Przedtuzenie czasu trwania Kongresu o je-
den dzien (w stosunku do lat poprzednich) pozwolito
na rozszerzenie programu naukowego i zawarcie zagad-
nien ze wszystkich obszaréw z dziedziny dermatologii
i wenerologii. W prezentacjach podczas sesji 1 warsztatow
wzigto udziat ponad 600 prelegentéw. Bardzo wygodnym
narzedziem bylo prezentowanie plakatéw w formie elek-
tronicznej, co umozliwiato zainteresowanym komfortowe
zapoznanie si¢ z przedstawionymi na nich zagadnieniami.

Program Kongresu wzbogacaty sesje sponsorowane firm
farmaceutycznych, dostarczajgce bardzo praktycznych
informacji na temat zastosowania produktéw leczniczych
1 pielegnacyjnych.

Poniewaz jak co roku obradom towarzyszyta wysta-
wa firm zwigzanych z dermatologig: farmaceutycznych,
kosmetycznych i sprzetowych, lekarze mieli mozliwoéé
zasiegnigcia dodatkowych informacji dotyczacych pro-
mowanych produktéw ,u Zrodia”, uzupetniajgc w ten
sposob zdobyta na sesjach wiedze teoretyczng.

Ceremonia otwarcia Kongresu odbyla sie na terenie
historycznej areny do walk bykéw: Campo Pequeno,
zbudowanej w konicu XIX w. na podstawie projektu in-
spirowanego architekturg arabska. Podczas czesci arty-
stycznej nie moglo zabraknaé tradycyjnego portugalskiego
.-fado” wykonanego przez znakomitego wykonawce tych
piesni — Camane.

Iradzik zwykty (mtodzienczy)

Retinoidy stosowane miejscowo lub doustnie od lat
stanowig podstawowe leki w leczeniu tradziku. Mimo
rozbieznych danych na temat ryzyka wystapienia sta-
ndw depresyjnych podczas kuraciji doustna izotretynoing
(w kilku przypadkach stwierdzono zmnigjszenie objawdw
depresji po leczeniu, prawdopodobnie dzigki uzyskaniu
korzystnego efektu kosmetycznego) zalecana jest ostroz-
no$¢ i obserwacja pacjentéw ze stanami depresyjnymi
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w wywiadzie. [zotretynoina wlasciwie stosowana z mo-
nitorowaniem przebiegu leczenia istotnie poprawia jakosé
zycia chorych z tradzikiem. Po stosowaniu doustnym
terapia podtrzymujgca retinoidem miejscowym znamiennie
zmniejsza ryzyko nawrotu zmian skornych.

Spoérdéd innych lekéw o dziataniu przeciwzapalnym
nalezy wymienic¢ kwas azelainowy oraz produkty zawie-
rajace: kwas salicylowy, kwas linolenowy, nikotynamid.
Dermokosmetyki przeciwtrgdzikowe zawierajace kom-
binacj¢ wymienionych substancji skutecznie wydtuzajg
czas remisji po leczeniu farmakologicznym.

Polaczenie adapalenu i nadtlenku benzoilu w jednym
produkcie powoduje szybka i1 skuteczng poprawe zmian
tragdzikowych w ocenie leczonych pacjentéw i moze sta-
nowi¢ alternatywe dla wielotygodniowe] kuracji antybio-
tykiem doustnym. Wyniki zostaly zaprezentowane przez
dr B. Dreno z Francji.

Doktor Dreno zaprezentowata takze mozliwosci sku-
tecznego postgpowania w ciezkich postaciach tradziku
— wyniki randomizowanych badan klinicznych z zastoso-
waniem doustnej doksycykliny lub limecykliny i leku ta-
czonego miejscowego, z nastepowsa kuracjg podtrzymujgcy
(adapalen/nadtlenek benzoilu) umozliwiajg wydtuzenie
osiagnietej remisji.

W III fazie badan klinicznych znajduje si¢ zel za-
wierajgcy w swoim skladzie tretynoine i klindamy-
cyng, ktory skutecznie redukuje zapalne i niezapalne
zmiany oraz powoduje subiektywna poprawe w ocenie
pacjentdéw — wyniki zaprezentowane przez dr Gomes-
-Neto z Brazylii.

Poza leczeniem farmakologicznym, skutecznym po-
stgpowaniem jest foto- i laseroterapia z wykorzystaniem
$wiatla czerwonego, niebieskiego i lasera KTP — docho-
dzi do poprawy stanu skéry w przypadkach tragdziku
tagodnego i umiarkowanego z minimalnymi dziataniami
niepozadanymi.

W likwidowaniu blizn potradzikowych o nasileniu
umiarkowanym do cigzkich skutecznym postepowaniem
terapeutycznym jest skojarzenie peelingu TCA z laserem
erbowo-yagowym.

Tradzik rézowaty

W badaniach kontrolowanych placebo potwierdzona zo-
stata skutecznos$¢ kwasu azelainowego — wyniki przed-
stawione przez autordéw z USA (Elewski, Havlickova).
Natomiast alternatyws doustnego leczenia tetracyklinami
moze by¢ trzytygodniowa kuracja azytromycyna.
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w CTCL mogg przez lata przypominaé¢ AZS (lub tusz-
czyce) zalecane jest, aby w przypadkach budzacych
watpliwosci potwierdzaé rozpoznanie kliniczne bada-
niem biopsyjnym.

Wyniki badan pokazuja, ze skutecznos¢ leczenia
miejscowego AZS z zastosowaniem kortykosteroidéw
i inhibitoréw kalcyneuryny jest pordwnywalna: obie
grupy lekéw powodujg: poprawe funkcji bariery skér-
nej, redukcje IgE w surowicy i normalizacje odpowiedzi
immunologicznej na antygeny. Poniewaz jednak znany
jest negatywny wpltyw kortykosteroidow na stan skory
(wskutek zmniejszenia syntezy kolagenu) alternatywnym
postgpowaniem w leczeniu przewleklym jest stosowanie
takrolimusu w masci, ktory, jak wynika z przeprowa-
dzonych badan zaprezentowanych przez dr A. Remitz
z Finlandii, stymuluje synteze kolagenu, zmniejsza ko-
lonizacje skdry przez S. aureus, oraz prawdopodobnie
zmniejsza ryzyko atopowego zapalenia drég oddechowych
(jako konsekwencji tzw. ,,marszu alergicznego”). Moze

Campo Pequeno - historyczna arena do walk bykéw zbudowana w XIX w,,
inspirowana architekturg arabska, wzorowana na arenie w Madrycie.
Miejsce ceremonii otwarcia 20. Kongresu EADV. Autor zdjecia: Kamilla Stepien.

to powodowaé znaczne zlagodzenie przebiegu choroby,
a w przypadkach o $redniociezkim nasileniu nawet cal-
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Atopowe zapalenie skory/wyprysk

Przedstawione zostaty czynniki endo- i egzogenne biorace
udziatl w powstawaniu AZS. Omawiajgc wplyw czyn-
nikéw endogennych, przedstawiono najnowsze poglady
na rolg mutacji genu filagryny stwierdzang u 25-50%
chorych. Spowodowany nig defekt bariery naskorkowej
powoduje m.in. wzmozona przeznaskérkows utrate wody.

Kolejnym zagadnieniem przedstawionym przez doktora
T. Lugera z Niemiec byl problem éwiadu, ktéry zawsze
towarzyszy zmianom skérnym u chorych z AZS 1 jest okre-
$lany jako objaw ,,0strzegawczy”, sygnalizujacy istnienie
stanu zapalnego w skorze (nawet przy braku widocznych
zmian na skorze). Istotng role w powstawaniu uczucia
swedzenia odgrywa substancja P (odpowiedzialna za ob-
jawy zapalenia takie jak: §wiad, bol, rozszerzenie naczym).

Doktor A. Motta z Portugalii przedstawil problem
wystepowania nadwrazliwosci na alergeny srodowiskowe
(wziewne, pokarmowe, skérne) u oséb z AZS. Co cieka-
we, sposrod zwierzat domowych koty zwiekszajg ryzyko
alergii u 0sdb z AZS (zwiaszcza tych, u ktorych wyste-
puje defekt filagryny), natomiast psy dziataja ochronnie
— obnizajac ryzyko wystgpienia alergii.

Interesujace wystapienie zaprezentowal dr C. Paul
z Francji na temat zwigzku pomiedzy AZS i chioniakami
w $wietle aktualnej wiedzy medycznej. Na podstawie
obserwacji z ostatnich lat mozna stwierdzié, ze podej-
rzenie czestszego wystepowania CTCL (cutaneus cell
lymphoma) bylto spowodowane bledami diagnostycznymi
— rozpoznawaniem zmian atopowych u pacjentéw choru-
jacych pierwotnie na CTCL. Wyniki uzyskane do chwili
obecnej (4-8 lat od rozpoczecia obserwacji, w zaleznosci
od badania) nie wskazujg na istnienie zwigzku pomie-
dzy wystepowaniem CTCL a leczeniem miejscowymi
inhibitorami kalcyneuryny. Poniewaz zmiany skorne

kowita remisje.
tuszczyca

Metotrexat pozostaje uzytecznym lekiem stosowanym
w monoterapii (u wigkszo$ci chorych poprawa wystepuje
do 16 tygodni) i terapii skojarzonej z lekami biologicznymi
(etanercept), zwickszajgc skuteczno$c leczenia pacjentéw
z cigzka tuszczyca. Inne rodzaje terapii biologicznej (anty
TNF-alfa), ktorych skutecznos¢ potwierdzaly prezento-
wane prace to infliximab (oporne postacie tuszczycy,
tuszczyca paznokci), adalimumab (skuteczno$é potwier-
dzona wynikami badan randomizowanych kontrolowanych
1 otwartych, przewyzszajacy skutecznodcia 1 bezpieczen-
stwem metotrexat). Alternatywg wymienionych lekdw
biologicznych moga by¢ przeciwciata monoklonalne anty
1L12/23: ustekinumab, briakinumab, ktérych skutecznosé
potwierdzaty prace z USA (dr B. Strober, D. Williams,
P.A. Rich), przedstawiajace rezultaty w §rednionasilo-
nych i cigzkich postaciach tuszezycy. Zaprezentowano
takze pozytywne wyniki badan II fazy dla przeciwciat
monoklonalnych anty-IL-17 w $rednionasilonej i ciezkiej
postaci choroby. Dazy si¢ do ograniczenia stosowania
kortykosteroiddow, ale w niektdrych postaciach choro-
by (zwlaszcza dotyczacych skory owlosionej) prepa-
raty do stosowania miejscowego (takze w kombinacji
z miejscowym kalcypotriolem) charakteryzujg sie duza
skutecznoscia i s3 wysoko oceniane przez pacjentGw.
Skutecznym i tanim lekiem wydaje si¢ byé doustny beta-
metazon podawany w postaci pulséw. Inng metoda poste-
powania zwlaszcza w postaciach opornych jest stosowanie
rituximabu. Przedstawiono dobre wyniki zastosowania
dozylnego wlewu immunoglobulin u chorej z pecherzyca
cigzarnych.
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Przedstawiono skuteczno$¢ rituximabu u pacjentéw z prze-
biegajaca podostro skorng postacig tocznia rumieniowatego
opornego na inne metody leczenia.

Doktor M. Picardo z Francji przedstawit i skomentowat
nowe zalecenia leczenia bielactwa opracowane przez
Europejskie Forum Dermatologiczne i EADV. Jako
postepowanie pierwszego rzutu wymieniona zostala
sterydoterapia, z wylaczeniem zmian zlokalizowanych
na twarzy i szyi. W tych okolicach postgpowaniem
z wyboru jest zastosowanie miejscowych inhibitorow
kalcyneuryny z umiarkowang ekspozycja na swiatlo
stoneczne. Inne mozliwosci to: fototerapia waskopasmo-
wym UVB w monoterapii lub w skojarzeniu z innymi
metodami, doustna sterydoterapia. Leki immunosupre-
syjne nie sa zalecane w zwigzku z brakiem dowoddéw
na skuteczno$é i mozliwoscig powodowania dziatan
niepozadanych.

W leczeniu melazmy podstawowymi skutecznymi $rod-
kami miejscowymi pozostajg: hydrochinon, tretynoina,
kortykosteroidy, a takze produkty ztozone zawierajgce
kombinacje kwasu glikolowego, mlekowego, kojowego,
arbutyny. Z dobrym rezultatem stosowane sg takze me-
tody fizyczne: lasery Q-swiched rubinowy, neodymowo-
-yagowy, aleksandrytowy. W kazdym przypadku zalecana
jest bezwzgledna fotoprotekeja. W przypadku melazmy
z przewagg nagromadzenia barwnika w warstwach gle-
bokich skéry, wiagciwym postgpowaniem jest kamuflaz
z powodu braku udowodnionej skutecznosci wyzej wy-
mienionych metod.

Przedstawiono wyniki badania skutecznosci vismode-
gibu w miejscowo zaawansowanym lub przerzutowym
BCC. Skojarzenie krioterapii 1 imikwimodu zastosowa-
nej po zabiegu kriochirurgicznym poprawia rokowania
u pacjentéw z BCC. Inne przedstawiane metody leczenia
to m.in.: terapia fotodynamiczna, krioterapia. W leczeniu
rogowacenia stonecznego fluorouracyl w niskich daw-
kach z kwasem salicylowym stosowanym miejscowo
i imikwimodem pod okluzjg jest bardzo skutecznym
postepowaniem akceptowanym przez pacjentéw. Sku-
tecznym postepowaniem jest takze zastosowanie terapii
fotodynamicznej z ALA.

3

Zaprezentowano skuteczne i bezpieczne zastosowanie
propranololu w leczeniu naczyniakéw u dzieci. W lecze-
niu teleangiektazji i rozszerzen zylnych istotna popra-
wa kliniczna jest obserwowana po zastosowaniu lasera
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neodymowo-yagowego, natomiast zmian typu port wine
stains — lasera barwnikowego.

Terapia frakcyjnym laserem erbowo-yagowym stanowi
obiecujaca metode leczenia w tysieniu typu meskiego
nie odpowiadajacym na inne rodzaje terapii.

W leczeniu utraty wlosoéw u kobiet zaprezentowano
dobre rezultaty mezoterapii z dutasterydem, zwlaszcza
u pacjentéw z krotszym wywiadem utraty wiosow. U ko-
biet po menopauzie dobre efekty kliniczne obserwowano
po doustnym stosowaniu finasterydu — zaprezentowane
przez doktora R. Oliveira-Soares z Portugalii i dr N.
Moftah. Suplementacja doustnymi preparatami cynku,
tauryny, wyciagu z pestek grejpfruta i polifenoli z zielonej
herbaty zmniejsza wypadanie i poprawia wyglad wiosow
w por6wnaniu z zastosowaniem placebo.

W opornych przypadkach tysienia plackowatego uzy-
skano poprawe po doustnym leczeniu azatiopryna (dr P.
Mansouri z Iranu). Dobre rezultaty uzyskiwane sg takze
po terapii pulsami z metylprednizolonu i statynami, na-
tomiast suplementacja cynkiem nie jest skuteczna.

Doktor O. Macedo z Brazylii przedstawit nowe do-

niesienia na temat skutecznosci bimatoprostu 0,03%
w leczeniu hipotrychozy rzgs.
Natychmiastowa i trwata poprawa wygladu skory jest
udokumentowana po wstrzyknigeiu onabotulinumto-
XinA u pacjentow ze zmarszczkami gtadzizny niezaleznie
od fototypu skéry. Ponadto onabotulinumtoxinA powoduje
zmniejszenie produkcji toju 1 zmniejszenie poréw skory.
Jest takze skuteczna w leczeniu miejscowej nadpotliwosci
(pachy, dlonie i stopy).

Prowadzone sg badania z wykorzystaniem roéznych
zwigzkéw mogacych potencjalnie wptywaé na poprawe
wygladu skoéry: hialuroniany, retinoidy, retinaldehyd,
kwas azelainowy i glikolowy, askorbinowy, ferulowy,
nikotynamid, florentyna.

Materiaty najczedciej stosowane do wypelniania tkanek
w dermatologii kosmetycznej to produkty na bazie kwasu
hialuronowego i hydroksyapatytu wapnia.

Skutecznym postepowaniem pozostaje skojarzenie do-
ogniskowego podawania triamcynolonu z silikonowym
opatrunkiem uciskowym.

Mimo ze pogoda w Lizbonie dopisywata, a organizatorzy
przedstawili interesujgcy program socjalny, umozliwiajgcy
zwiedzanie miasta i okolicy, sesje naukowe cieszyly sig
ogromnym powodzeniem wérdd uczestnikéw Kongresu.
Trudnosci z dostaniem sig na szczegdlnie oblegane sesje
i kursy tematyczne mieli niestety nawet ci uczestnicy,
ktérzy wezedniej oplacili uczestnictwo.
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